Navod k pouziti Rhino Horn

Piiprava vody

Prostfedi uvnitf nosu je pfirozené slané a teplé a proto by €ista studend voda drazdila nosni sliznice. Na
vyplach nosu pouzijte tedy mirné slanou vodu, ktera je ohtatd zhruba na télesnou teplotu. T¢lni tekutiny
obsahuji 0,9% soli, to odpovida 2,7 g kuchyiniské soli (1 odmérka) na 3 dl vody v konvi¢ce Rhino Horn.
Pokud si nejste jisti kvalitou teplé vody z kohoutku, doporuc¢ujeme pouzivat vodu pievaienou.

1. Nasypte jednu odmérku (= 2,7 g) kuchynské soli (NaCl) do konvicky. Nepouzivejte ndhrazky soli nebo
sl dochucovanou apod.

2. Nadobu zcela dopliite vlaznou vodou (cca 37 °C). Konvicku mizete protiepat nebo vodu zamichat napf.
odmérkou, aby se sil rychleji rozpustila.

'Vyplach nosu
Abyste se vyhnuli ptipadnym chybam, postupujte presné podle nasledujiciho popisu:

3. Pritisknéte usti konvicky k nosni dirce ze strany — ne zepiedu — a lehce zatlacte tak, aby byl nosni otvor
uzavien Spickou nalevky. Roztok by touto nosni dirkou nemé¢l unikat.



4. Dychejte tsty. Usta musi byt oteviena. V priibéhu proplachovani nelze dychat nosem.

5. Lehce se predkloiite tak, aby Vase hlava byla nad umyvadlem, brada by méla pokud mozno sméfovat k
hrudi — neméla by byt vystré¢ena dopiedu.

6. Hlavu pfitom pootocte na stranu, takze se budete divat bokem.

7. Naklonte konvicku smérem vzhiiru a voda za¢ne za chvili samovolné protékat vnittkem nosu a vytékat
druhou dirkou ven. Kdyz protece asi polovina obsahu konvicky, zvednéte hlavu a nadobu odejméte. VEtsi
¢ast vody z nosu samovoln¢ vytece, zbytek lze vytlacit lehkym vydechnutim nosem nebo jemnym
vysmrkéanim.

8. Zbylou polovinu roztoku pouzijte k proplachnuti ptes druhou nosni dirku.

VSechna voda musi ven

Po ukonceni proplachovani by v nose a nosnich dutinach neméla zistat zddné voda. Zejména v zimé by to
mohlo zptsobit problémy. Bézn¢ postacuje k dokonalému odstranéni tekutiny z nosu oby¢ejné vysmrkani.
Pokud by vSak jesté ziistala néjaka tekutina uvnitt, postupujte nésledovné:

9. Predkloite se, takze hlava bude smétovat doli. Hlavu otocte stranou a vysmrkejte horni dirku.

10. Hlavu otocte tvari smérem k podlaze a znovu vysmrkejte stejnou nosni dirku. Je-1i to nutné, opakujte
postup vicekrat.

11. Kroky 9 a 10 zopakujte i u druhé nosni dirky.

12. Poté se narovnejte a n¢kolikrat se nadechnéte a vydechnéte nosem.

Cisténi konvi¢ky

Po pouziti konvicku Rhino Horn ditkladné vyplachnéte vodou a nechte oschnout. Na suchém povrchu plastu
pak nemohou pfezivat viry ani bakterie. Usazeniny soli 1ze odstranit octem.



Jednou za cas je vhodné konvicku dikladné omyt horkou vodou. Konvicku je mozné rovnéz sterilizovat
vyvarenim ve vod¢ po dobu asi 3 minut.

Lékafti doporucuji, abyste Rhino Horn vnimali jako osobni hygienickou pomticku — podobné¢ jako zubni
kartaCek. Proto doporucujeme, aby mél kazdy svou vlastni konvicku.

Délam néco Spatné?
Problém: voda nevytéka z druhé nosni dirky.
Pricina miize byt dvoji:

1. Nos je ucpany protoze jsou oteklé nosni sliznice. Pokud nosem nemuzete dychat, neprotece jim ani voda.
Nicméné¢ sland voda ma na sliznice uvoliujici u¢inek a miize tedy ucpany nos postupné uvolnit. Proto
ponechte vodu v nosni dirce asi po dobu péti sekund. To opakujte i u druhé dirky a opét nechte roztok chvili
uvniti. Tento postup se stfidanim nosnich direk opakujte, dokud voda neza¢ne protékat.

2. Pokud usti konvi¢ky Rhino Horn drzite pod nevhodnym uhlem, ptipadn¢ kdyz tlacite usti nalevky proti
stén¢€ nosu, voda vibec nevtéka do dirky.

Problém: Voda stéka do ust a do krku.
Pricina: Miizete mit bradu prilis vystréenou dopredu. Doporuceno je naopak mit bradu pritisknutou k hrudi.
Problém: Proplachovani pali nebo je jinak nepiijemné.

Pricina: Nizkad koncentrace soli ve vode zpiisobuje pocit tlaku na sliznici. Naopak prilis mnoho soli nebo
prilis chladna voda zpiisobuje pocit paleni. Voda by samoziejmé neméla byt ani prilis horkd, doporucena
teplota je okolo 37 °C. Spravna koncentrace soli je dana rozpusténim plné odmérky na siil v konvicce zcela
zaplnéné vodou.

ZkuSenosti primaie ORL oddéleni ¢eské oblastni nemocnice:

"Vyplachy konvickou doporucujeme jako podpiirnou cinnost pri opakovanych castych rymach, zanétech
nosohltanu, dutin, atd. Ddle alergikium u chronickych alergickych rym a pacientiim pracujicim v prasném
prostiedi apod. V podstaté se da rict, Ze po nasich zdkrocich v oblasti nosu, dutin a nosohltanu — napr. po
operaci nosnich polypiut — se jedna o maximalné Setrnou a ucinnou podpiirnou terapii. Zvlaste se mi libi, ze
nejde o strik, ale o proplachnuti nosu, ¢imz se sndze odplavi vesSkeré necistoty z povrchu sliznice. Vyplach
nosu neprobihad pod tlakem, ale samospadem, coz minimalizuje zateceni do stredousi. Jednoduchy zpiisob
aplikace, ktery zvidadaji i malé deti, je jen dalsi tresnickou na dortu."

Ptili§ Casté uzivani nosnich kapek mize drazdit nosni sliznici a mize vést k jejimu otoku. Naopak slana
voda ma na sliznice pfirozeny uvoliiujici ucinek a €ini je odolné€j$imi viici virim a bakteriim. Tepla slana
voda také stimuluje pfirozené Cistici mechanismy dychaciho ustroji, pfispiva k odstraniovani hlenu a cizich
castic z plic.

Jak ¢asto mohu Rhino Horn pouZivat?

Rhino Horn miiZe byt pouzivan denné. Ve zvlastnich ptipadech — napft. v ptipad¢ zvySeného mnozstvi
alergenniho pylu ve vzduchu, u silnéjSiho nachlazeni nebo v ptipadé zanétu nosnich dutin — mize byt ¢isténi
nosu provadéno dvakrat az ctyfikrat denné. Za normalnich okolnosti, kdy je vyplach aplikovan jako

preventivni a hygienické opatieni, vSak postacuje provadéni jednou denng.

Vyrobce: Yogaprosess



